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INTRODUCAQ

Sacerdote Nathair. Foto de Espiritografia

Ha algo de hipnotico em observar uma vela
acesa. A chama dan(;a, respira, cresce € diminui
como se tivesse vida propria. Quem ja ficou em
siléncio diante dela sabe: nio ¢ apenas fogo —¢

presenga.

Desde os primordios, o ser humano recorre a
luz para afastar a escuridio fisica e a escuridio
da alma. As velas carregam esse legado
ancestral: sdo pequenas centelhas capazes de
transformar um ambiente, um estado de

espirito e at¢ mesmo o rumo de uma vida.

A magia de velas nio ¢ feita apenas de rituais e
formulas; ela ¢ feita de simbolos, de intengdes e
de historias que atravessam milénios. Acender
uma vela ¢ um ato simples, mas também ¢ um
gesto que ecoa por tempos e culturas: ¢ chamar
por algo maior, ¢ firmar um compromisso com
o invisivel, ¢ criar um ponto de luz onde antes

havia sombra.

Neste livro, vamos percorrer a historia das
velas, explorar seus significados e aprender,
passo a passo, como usar sua chama para orar,
encantar, proteger e transformar. Mais do que
um manual, este serd um mapa para que vocé
se conecte com um conhecimento antigo, mas
que continua vivo a cada vez que um pavio se

inflama.

Agora, apague as luzes ao redor e imagine: uma
tnica vela diante de vocé. E por ela que

comegaremos nossa jomada.



Imagine pOI' um instante: uma caverna na

penumbra, milhares de anos atras. Um grupo
humano se retine em volta de uma chama trémula,
talvez nio de uma vela como a conhecemos, mas
de uma tocha improvisadm feita com gordura
animal ¢ fibras vegetais. A luz, ainda incerta, rasga
a escuridiao, afasta os medos e da forma aos rostos.
Desde muito antes da escrita, o fogo ja era visto

como um elo entre 0 mundo fisico ¢ o espiritual.

As velas, como as conhecemos hoje, sido
descendentes diretas dessa relacio sagrada com a
luz. Embora seja dificil precisar exatamente
quando e onde elas surgiram, registros histdricos
apontam que, por volta de 3000 a.C., no Egito
Antigo, ]:/1 se utilizavam formas primitivas de velas:
juncos secos mergulhados em gordura animal.
Essas “1amparinas solidas” iluminavam tcmplos e
casas, mas também tinham papel ritual, a chama

simbolizava a presenca dos deuses e a vida eterna.

Na Grécia Antiga, a luz das velas acompanhava as
celebracoes religiosas, especialmente em cultos a
Artemis e Hécate, deusas associadas a protecio, a
magia ¢ aos caminhos noturnos. Os romanos,
herdeiros e inovadores  dessa  pratica,
popularizaram as velas feitas com sebo ou cera de
abelha, tornando-as comuns tanto em rituais
domésticos quanto nas cerimonias publicas. A vela
passou a ser mais do que luz: era oferenda, simbolo

€ mensageira.

Com a expansio do cristianismo, a vela ganhou um
papel devocional poderoso. Nos primeiros séculos,
fi¢is acendiam velas nos tumulos de martires como
sinal de oracao continua, uma “luz que nao dorme”.
A chama representava Cristo como “a luz do
mundo”, e sua queima silenciosa tornava-se um ato
de entrega ¢ fé. Essa tradi¢do ecoa at¢ hoje em

igrejas, capelas e altares domésticos.

No Oriente, tradicdes como o budismo e o
xintotsmo também incorporaram velas aos altares,
nido apenas para iluminagdo, mas como veiculo de
inten¢do ¢ purificagio. No Tibete, por exemplo,
manteiga de iaque ¢ usada em 1amparinas para
alimentar o fogo sagrado, uma pratica que mistura

devogio e simbolismo cosmico.

Ao longo dos séculos, o uso das velas transbordou
dos templos para o campo da magia popular. Desde
simpatias passadas de geracio em geracio até
claborados rituais cerimoniais, as velas passaram a
ser vistas como instrumentos capazes de canalizar
energia, representar elementos, ¢ “dar corpo” a um

desejo ou intencio.

A luz que brilha, o calor que aquece ¢ a cera que se
consome, tudo isso se tornou linguagem simbolica
para quem trabalha com o invisivel. Nio por acaso, a
vela ¢ presenga constante na bruxaria europeia, no
espiritismo, na umbanda, no candombl¢ ¢ em

. ! 1. . .
intimeras praticas devocionais ao redor do mundo.

No proximo capitulo, vamos entender por que a vela
funciona tdo bem como instrumento magico,
explorando seus elementos, como a cor, forma,

tempo de queima, disposi¢io ¢ como cada um deles

pode potencializar um feitico ou oracio.
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1) Folha de palmeira dobrada usada como tocha, Indias Orientais. 2) Painho-da-tempestade (Stormy petrel),
Ilhas Orcades. 3) Peixe-vela em graveto fendido, Alasca. 4) Tocha de casca de bétula, indios iroqueses. 5) Tocha
de nos de pau de fogo (Fat Pine) Virginia. 6) Tocha de pau de fogo, indios do sul (dos Estados Unidos). 7)
Tocha de goma Dakar enrolada em folhas de palmeira, Malasia. 8) Tocha de corda em resina, Europa, Idade

Media. 9) Tocha feita de cordas embebidas em gordura ou cera, Europa, s¢culo XVI.

10 ¢ 11) Corda embebida em gordura ou cera e enrolada, Inglaterra. 12) Junco embebido em gordura, formando
uma vela primitiva, Inglaterra. 13) Vara untada com gordura, Mongolia. 14) Massa de gordura formada em vara
com pavio de fibra enrolado ao redor, Caxemira, India. 15) Sebo com pavio de junco, algodio posterior, Norte
da Europa. 16) Velas feitas de cera com pavio de fibra, Japio ¢ Norte da Africa. 17) Velas moldadas. Velas

patenteadas de estearina, parafina, cera e velas decoradas, s¢culo XIX.



IDADE MEDIA

Ilustragdo do manuscrito medieval Taccuino Sanitatis

A Idade Media marcou um periodo em que as
velas se tornaram indispensaveis para a vida

espiritual e cotidiana na Europa.
O papel monastico:

Nos mosteiros, onde a rotina era organizada em
torno das Horas Canodnicas (momentos fixos de
oracdo ao longo do dia e da noite), as velas eram
essenciais. Monges ¢ freiras se levantavam para
orar mesmo nas madrugadas mais escuras, € era a
chama da vela que iluminava livros manuscritos,
salmos e canticos. Muitas dessas velas eram feitas
ali mesmo, no trabalho silencioso das oficinas

monasticas.

Cera de abelha era considerada a matéria mais
pura ¢ nobre para as velas usadas nas missas ¢ nos
altares — seu aroma e cor dourada eram associados

\

a santidade.

A propria fabricagio das velas era vista como ato
devocional: a paciéncia no derretimento da cera, o
cuidado no posicionamento do pavio e a repeti¢io
do gesto eram acompanhados de oragdes

silenciosas.

~ ! .
Em celebragoes solenes, como a Pascoa, acendia-se o

Cirio Pascal, um grande simbolo da vitéria da luz

sobre as trevas, tradi¢do que sobrevive at¢ hoje.

Fora dos muros monasticos, as velas também
ganhavam papel central na vida das pessoas comuns.
Nas aldeias, serviam para muito mais que

iluminagﬁo:

e Em batizados, casamentos e veldrios, velas eram
usadas para “iluminar o caminho” das almas,
tanto dos vivos quanto dos mortos.

 Pequenos altares domésticos abrigavam imagens
de santos ou reliquias, quase sempre
acompanhados de uma vela acesa, mantida em
momentos de oracio ou para pedir protegio
durante a noite.

e Algumas velas eram acesas para “afastar
tempestades” ou “proteger a casa” de doengas e
ma sorte — crencga que misturava devogio cristd

¢ resquicios de antigas praticas pagis.

A confeccio doméstica era comum nas casas
camponesas, especialmente com sebo de animais,
pois a cera de abelha era cara e muitas vezes restrita
ao clero ¢ a nobreza. O cheiro ¢ a fumaca eram mais
fortes, mas mesmo assim, para a maioria das
familias, uma vela acesa em uma noite de inverno

rcprcscntava COH{OTKO, pI‘OtC(;ﬁO ¢ um pequeno lUXO.
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